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Comentario

Conflicto entre los sentimientos y los deberes del médico
en la asistencia publica

Para ¢l mas perfecto desarrollo de nues-
tro trabajo profesional en los centros hos-
pitalarios y otras instituciones para el es-
tudio ¢ investigacién, debiéramos contar
con una moral y disciplina de ambiente y
de relaciones que, a la vez que facilitaria
las tareas de la investigacién y la asisten-
cia, llevaria al espiritu del trabajador una
tranquilidad indispensable para el 6ptimo
rendimiento de nuestros esfuerzos. Cual-
quiera que con responsabilidad trabaje en
uno de los servicios hospitalarios o de la-
bhoratorio y seminarios, entre nosotros, por
poca que sea la intensidad de sus obliga-
ciones, en caso de que su servicio respecti-
vo goce de cierto crédito cientifico, el dé-
ficit manifiesto de idénticas organizaciones
publicas en Cataluiia, es obligada causa de
agobio y plétora.

De esta manera comienzan las intranqui-
lidades de los téenicos responsables, que no
siempre pueden acudir con la asistencia ne-
cesaria a las obligaciones que el servicio les
crea, y es evidente que nuestra conciencia
de hombre y médico padece una continua-
da y sorda molestia intima. El rapido ago-
tamiento de la salud que con tanta frecuen-
cia vemos entre nuestros hombres de tra-
bajo, evidentemente en gran parte se debe
a ese intimo padecimiento del deber que se

siente y quisiera cumplirse excelsamente; y'

de otra parte, la imposibilidad de hacerlo
por multiples razones, ereando una intran-

quilidad constante que obliga a un esfuer-
zo extraordinario a maxima tensiéon, que
ademas de querer ser prodigo resulta mal-
baratador en el sentido de su eficacia y ago-
tamiento de nuestras fuerzas fisicas. Contra
esto es necesario erear una disciplina, que
salvaguarde tales consecuencias y contra-
tiempos. ;

Primero, antes que llegar al remedio, de-
beriamos analizar detalladamente las cau-
sas; pero ello nos llevaria a largas disqui-
siciones, y por esto no pasaré en mi intento
de un rapido resumen de considerandos
fundamentales.

Ya hemos dicho cémo el déficit de asis-
tencia puablica sanitaria en todos sus maéas
amplios sentidos es causa de plétora doquier
se trata de una modalidad de dicha asisten-
cia, y es evidente que en este punto no
precisan mas razonamientos ante la trage-
dia de tanto abandono de los poderes pua-
blicos. La miseria de la deficiente organi-
zaeidon con que se dotan los servieios sanita-
rios de asistencia y de investigacion, obliga
a los jefes de los servicios a una respon-
sabilidad enorme; porque siendo entre nos-
otros raro y esporadico el conecepto de una
indispensable y justa retribueién para po-
der contar con un personal seecundario en
el orden téenico o de otros valores practi-
cos auxiliares, aunque a menudo por azar
se cuente con él, por su cardcter de favor
o de polarizada intencién especulativa y
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egoista, resulta que no es posible ni de ra-
zon sumarlo a la responsabilidad de con-
junto; y asi cualquiera responsable de un
servicio vive sin el descanso que deberia
darle la seguridad en la ayuda de sus co-
laboradores, salvo, claro estd, los casos de
devotes colaboradores cientificos.

l.a organizacién intima de los servicios
que por falta habitual de personal de se-
cretaria, obliga a los médicos a abandonar
sus obligaciones o ser esclavos de pequenos
detalles y menesteres del historial, organi-
zacion, administracion, ete., sin cuya orde-
nacién no goza de seriedad el servicio; y
para organizarlo con escasos medios, es di-
fieil y obliga a sacrificios personales in-
justos, y que si se pretende suplir con el
esfuerzo de dichos médicos, equivale a inuti-
lizar una labor profesional indispensable
para la asistencia. A este coman denomi-
nador, conerecion de nuestra miseria, pue-
de anadirse una lista interminable de con-
secuencias que hacen dificil e intranquili-
zan la vida de los profesionales encargados
de los servicios pablicos sanitarios, que cho-
can contra la imposible ordenacién y las de-
ficiencias perturbadoras de una debida asis-
tencia. Todo csto supone, pues, obligada
desorganizacion. Contra ello, la clase médi-
ca debiera levantar su grito enérgicamente;
la verdadera unién de profesionales debiera
exigir que los poderes puablicos atiendan al
doliente, sin miseria, y ello debiera intere-
sar a las organizaciones sindicales que por
su cardcter a titulo de instituciones las més
simples y demderatas, representando la cla-
se podrian sin perjuicio ninguno contribuir
a iniciar la debida campafia para que los
hospitales y todos los servicios sanitarios
publicos gozaran de la debida subvencién,
denunciando aquellos donde no es posible
por sus medios pobres y escasos el desarro-
llo de una debida asistencia, o la imposi-

bilidad de cualquier especulacién ecientifi-
ca, para que ningun sindicado acepte pues-
tos donde después le faltaran medios de tra-
hajo; porque las miras del médico no deben
ser un servieio hospitalario, resumirse en cl
hecho de contar con enfermos suficientes
para permitirle cobrar una experiencia en
su especialidad ; sino que ademas de su 16-
gico egoismo, esta obligado de otra parte a
contribuir con la asistencia cientifica a hu-
manizar los sufrimientos de los pacientes, a
ser el responsable de su trato hospitalario,
¥ no puede pasar por alto las deficiencias
que observe, denunciandolas debidamente,
se trate de la comida, de la falta de auxilia-
res secundarios y para las faenas, por falta
de posibilidades de material de cura o far-
macéutico; porque no es posible organizar
la estadistica y otras cuestiones de organi-
zacion cientifica por falta de personal apto,
por no contar con colaboraciones indispen-
sables, sin las cuales el trabajo de asisten-
cia no es posible, como rayos X y lahora-
torio, porque la falta de camas y actimulo
de enfermos y compromisos le obligan a dar
altas precipitadas y sostener una cola ver-
gonzante de enfermos. Debiera estudiarse
un tipo simple de organizacién de todos los
servicios publicos para que el médico pu-
diera dedicarse noble y cficientemente al
cuidado de sus enfermos. Esta, al parecer,
intromisién de nuestras organizaciones pro-
fesionales de defensa en el terreno de este
especial matiz de accién social, repercuti-
ria sobre el prestigio de los médicos, real-
zando con un marco debidamente laureado
¢l cuadro de su misién, y del espiritu de
ellos desaparecerian asi muchas inquietu-
des. La debida asistencia social en forma
decorosa y humana exige un ambiente de-
coroso también para los médicos, y repre-
senta un primer capitulo de una disciplina
por la que debemos luchar, en lo que quepa,
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en vez de rastrearse a menudo para conse-
guir crear un laboratorio o una sala donde
solo luce en la puerta un pomposo titulo
con letras grandes anunciando un titular,
mientras en su interior no hay ni habra po-
sibilidad de trabajo serio, engafiando a los
enfermos pobres porque hay todo lo mas
una mesa de reconocimiento y hoy el espi-
ritu de nuestro trabajo necesita y exige mu-
cho mas.

También el publico que acude a nues-
tros servicios sanitarios necesita de una dis-
ciplina, que desconoce las mas de las veces,
porque su incultura, exaltada por el acieate
de sus apremiosos males y rebelandose con-
tra la injusticia de la sociedad que no le
atiende, en triste paradoja convierte a los
sacerdotes de estas atenciones sociales en
¢l blanco de las iras justas y humanas de
esta clientela doliente,

Ante ¢l apremio de los enfermos, el mé-
dico podra esforzarse en atenderlos seria-
damente, distribuyendo su tiempo disponi-
ble dividido por el ntimero de los que ha-
cen eola a la puerta del dispensario o de
o bien si prefende cumplir cuida-
tendra que confor-

la sala;
dosamente su mision,
marse con cerrar sus oidos a las plafideras
quejas del coro de los desatendidos. De las
dos maneras sufrirg su espiritu. La tnica
moral aceptable es la segunda; porque la
falta de una
una responsabilidad para la sociedad, y en
cambio si falta a la debida minuciosidad en

mayor asistencia constituye

su difieil labor, su falta atafie a todos los
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ordenes de la conciencia personal del mé-
dico. El médico debe desoir los gritos de
los que no pueden ser atendidos, cuando
cumple a conciencia y da de si ¢l maximo
esfuerzo, aunque una parte de los desaten-
didos se conviertan en enemigos suyos.
Cuando los que esperan para entrar en una
sala o ser eurados en un determinado depar-
tamento, por falta de cama o medios, aguar-
dan largamente en turno, estos pobres pa-
cientes, coaccionando con el llanto, con la
amenaza y con la recomendacion, se convier-
ten en enemigos del médico, y ello da lugar
diariamente a una batalla cruel, injusta y
agotadora, de la cual debe librarse el médi-
co econ un codigo social que deje su con-
porque si no, es obligado
que el profesional se curta y desensibilice
contra el sentimiento de caridad que le hace
humano. Este régimen de relaciones, para-
déjicamente inhumano, entre los pobres en-
fermos y los médicos de los servicios pabli-

cieneia a salvo

cos, debe terminar; porque el enfermo se
anarquiza contra el médico en vez de anar-
(uizarse contra la sociedad. Es realmente
un contrasentido que el médico deba ver en
¢l enfermo un cnemigo que le acecha y su-
plica asistencia mas alla de lo que puede
darseles. S6lo una debida saturacién de asis-
teneia social necesaria podrd mejorar estas
cireunstaneias tan desagradables.

Mientras no lleguemos a ver solucionada
esta tragedia social, ¢l médico debe disei-
plinar su conciencia para gue su trabajo

resulte ordenado y eficaz. El médico al que-
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rer ser con Sus semejantes mas generoso
que la sociedad que los olvida, en este as-
pecto de asistencia al doliente, perjudica la
debida asistencia sanitaria engaflando al en-
fermo, y también a los poderes pablicos, que
excusan asi sus obligaciones creyéndolas
atendidas con el esfuerzo de una clase.

V. CaArRULLA

Las Jornadas Médicas Aragonesas

Un entusiasta grupo de médicos arago-
neses, a la cabeza de los cuales figura nues-
tro amigo el doctor HorNo ALcorta, diree-
tor de la revista Clinica vy Laboratorio,
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organizaron con extraordinario éxito las
jornadas médicas que se celebraron en Za-
ragoza los dias 26, 27, 28, 29, 30 del pro-
ximo pasado mes de mayo.

Al prestigio cientifico del eminente y co-
nocido cirujano, doctor Ricardo liozaNo,
gque actué de Presidente efectivo de las jor-
nadas, se debe ¢l que hayan acudido a esta
reunion no solamente un buen ndmero de
congresistas, sino que hayan tomado parte
en las sesiones cientificas colegas cuyos
nombres figuran dentro del grupo de per-
sonalidades médicas destacadas, tanto na-
cionales como extranjeras.

Lia sesiéon inaugural tuvo lugar en el Pa-
lacio de la Diputacion, con asistencia de las
autoridades, siendo presidida por el gober-
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