La reforma cle rassisténcia

psiquiatrica a Catalunya”

pel Dr. Salvador Vives

Es indubtable que el «clima» social i politic d’un pais repercutird pro-

fundament sobre les modalitats de 1’assisténcia als malalts mentals,

tal com I’assisténcia psiquidtrica és la més social de totes les branques de

Passisténcia.

Aixd es constatara també a Catalunya on les condicions socials 1 poli-
tiques han sofert canvis inesperats pel fet de la guerra i de la revolucid,

desencadenades per la rebellié militar del 19 de juliol del 1936.

Exceptuant co que ha estat fet per a 1’assisténcia de les p51coreur051s
1 psicosis de guerra que ha calgut organitzar de cap a peus, no em sera
possible de parlar aci de realitzacions, car en un periode de revolucié i de
guerra les circumstancies imprevistes, apressants, es succeeixen amb una tal
rap1desa que és impossible de lliurar-se a la tasca pauent d’ orgamtzar
els serveis, complexos 1 delicats, que exigeix una assisténcia 1351qu1‘1-

trica veritablement eficac. Aixi, doncs, em limitaré a exposar-vos

linies capitals del pla de reforma de l’a«isténcia psiquidtrica a Catalun_va

i la manera com hem procedit per establir aquest pla.

Una lle1 votada el 1932 pel Congrés dels Diputats de la Reptiblica Es-
panyola, I’Estatut, veritable carta de l’autonomia politica 1 administrativa
de Catalunya, reconeix a aquesta el dret de legislar en matéria de sa-

nitat 1 d’assisténcia social.

No obstant, les iniciatives del poder ptiblic, de la Generalitat, en el do-
mini de la higiene mental i de ’assisténcia psiquidtrica eren travades pel
fet que aproximadament 5.000 malalts mentals, és a dir, la majoria dels
nostres alienats—Catalunya compta amb una xifra de 7.000 malalts inter-
nats—eren assistits en asils privats. Ara bé: des del 1¢ de juliol del 1936,
fent excepcié de tres cases de salut amb un total de 4co malalts,
tots els establiments psiquiatrics han esdevingut asils plblics 1 han estat
posats sota la dependéncia ila salvaguarda de la Generalitat de Catalunya

Per bé que des de la seva constitucié6 sempre hi ha hagut al Gevern de
Catalunva el Conseller de Sanitat i Assisténcia, no hi havia pas al depar-
tament un oOrgan e¢special per a l’assisténcia psiquidtrica i la higiene men-

tal. Aquest (‘)rgan ha estat creat fa alguns mesos sota el nom

Oficina de Serveis de Psiquiatria i+ d’Higiene Mental, amb la missid se-

guent :
a) Vetllar 1 ccordinar els serveis psiquidtrics 1 d’higiene mental ;

b) Informar les giiestions d’assisténcia psiquidtrica i d’higiene mental ;
¢) Proposar i organitzar la collaboracié dels técnics, de les societats
médiques 1 dels agrupaments socials interessats en 1’obra de la higiene men-

tal 1 de l’assisténcia psiquidtrica ;

d) Obtenir dades estadistiques sobre la freqtiéncia de les malalties men-

tals 1 llurs causes ;

(1) Comunicacié presentada al IT Congrés Internacional d’Higiene Mental. (Patis, 19-25 juliol del 1937).
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e) Estudiar P’organitzacié técmico-social de la lluita contra la follia 1
coordinar totes les activitats que collaboren a la higiene mental ;

f) Propagar els principis 1 les regles de la higiene mental 1 de 1’euge-
nésia.

El fet abans esmentat, d’haver passat gairebé tota 1’assisténcia psiquia-
trica sota la dependéncia directa del poder piiblic 1 el nou «clima» social
i politic, permetien d’enfocar en la seva totalitat el problema de I’organit-
zaci6 de D’assisténcia psiquidtrica i de la higiene mental.

Per a menar aquesta tasca a bon terme, el Conseller de Sanitat 1 Assis-
téncia ha convocat una Conferéncia anomenada «Conferéncia d’Assisténcia
Psiquidtrica 1 d’Higiene Mental», a la qual han participat tots els Metges-
Directors dels establiments psiquiatrics, tant ptblics com privats, els psi-
quiatres delegats pel Cos médic de cada establiment, el Director de 1’Ins-
titut Psicotécnic de la Generalitat, el Secretari del Consell de Sanitat de
Guerra, un psiquiatra militar del front d’Aragd, el Director General de -
Sanitat i Assisténcia, el Delegat de la Generalitat als Serveis de Psiquia-
tria de Catalunya 1 el President de la Lliga Catalana d’Higiene Mental.

La «Conferéncia» ha tingut lloc durant els mesos de desembre i gener.
El programa de les qiiestions que han estat objecte de deliberacié i d’acord
és el segiient :

I.—Psiquiatria de guerra. — Profilaxi, descobriment, tractament i as-
sisténcia de les psiconeurosis i de les psicosis de guerra. Peritatge médico-
legal de guerra. Higiene mental del soldat.

IT.—Assisténcia psiquidtrica no diferenciada per motius d’ordre econo-
, mic, 1 posada en la seva totalitat sota la dependéncia de la Generalitat.

III.—La divisib territorial de Catalunya des del punt de vista de 1’as-
sisténcia psiquidtrica i de la higiene mental.

IV.—Les regles médico-legals i administratives per a ’admissié 1 la sor-
tida dels malalts dels establiments.

V.—La missié dels Dispensaris psiquidtrics i d’higiene mental.

VI.—I.assisténcia social psiquidtrica. I.’assisténcia familiar als malalts
mentals.

VII.—IL assisténcia de les psiconeurosis.

VIII.—Els establiments psiquidtrics :

a) Per als malalts aguts ;
b) Per als malalts aguts i cronics ;
c¢) Per als malalts cronics.

IX.—L’assisténcia als toxicOmans i als alcoholics.
X.—L’assisténcia als malalts perillosos.

XI.—Examen psiquidtric de tots els delinglients. L’assisténcia als
alienats delinqiients.

XII.—Preparacid, formacid i selecci6 del personal de tractament 1 d’as-
sisténcia : psiquiatres, infermers, assistentes socials.

XIII.—Utilitat de les infermeres en els departaments d’homes.

XIV. ~Regles a seguir quant al nombre de psiquiatres i d’infermers
segons el caracter dels establiments i dels serveis.

XV.—La terapéutica pel treball als establiments psiquidtrics.

XVI.—E] divorci dels alienats des del punt de vista médic.
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XVII.—I.esterilitzacié de certs malalts mentals des del punt de vista
médic.

XVIII.—I1.assisténcia als infants anormals.

XIX.—Els mitjans més eficagos de propaganda popular de les- regles
de la higiene mental i de l’eugenésia.

I’espai concedit al text de les comunicacions no em permet de detallar-
vos les conclusions a les quals la «Conferéncia» ha arribat a proposit de
cada qiesti6. Em permetré solament de subratllar els punts que hom podria
dir-ne neuralgics del pla de la reforma, sobre I’economia de la qual la sim-
ple lectura del programa proporciona ja una idea.

De bell antuvi, ens cal assenyalar la divisid territorial de Catalunya
des del punt de v19t'1 de 1’assisténcia psiquiatrica 1 de la higiene mental.
En aquest aspecte, hem assajat de posar d’acord les necessitats d’aquestes
amb els fets geografics, demografics 1 economics 1 hem establert cinc regions
psiquiatriques : la regié que comprén la capital, Barcelona, té una poblacib
de 1.800.000 habitants ; cada una de les altres quatre regions té, aproxima-
dament, 300.000 habitants.

A cada regid hi haurd un centre p51qu1atr1c 1 d’higiene mental, que
constara : d’un dispensari psiquidtric 1 d’higiene mental; una chmca per
als malalts aguts amb seccid oberta 1 secci tancada ; un hospital amb colonia
agricola per als malalts cronics ; una colonia familiar ; un servei social.

IL’acci6 de cada centre psiquidtric 1 d’higiene mental haurd d’irradiar i
estendre’s a tota la regié per mitja del servei social i dels dispensaris psi-
quidtrics 1 d’higiene mental, distribuits en els indrets estratégics de la regib.
Nosaltres volem aconseguir que la societat sigui, no solament collaborado-
ra, ans complice de 'obra de 1’assisténcia psiquidtrica 1 d’higiene mental,
obra que ens proposem dur a termge en estreta relaci6 amb D’assisténcia
1 la higiene generals.

Ultra la creaci6, proposada per la «Conferéncia», de serveis especials per
als psiconeurodsics, per als malalts toxicomans 1 alcoholics, per als
malalts perillosos, i I’establiment de l’actuacié pericial ps1qu1atr1ca per a
tots els delingiients, jo voldria assenyalar igualment el vot emés per la
«Conferéncia» favorable a la utilitzacié d’infermeres en els serveis d’homes,
1 ’acord de fer obligatori entre el personal auxiliar la possessié del titol
d’infermer psiquidtric. No voldria pas oblidar-me d’assenyalar el paper
assignat a les assistentes socials, que seria fer un error de subestimar
en matéria de psiquiatria i1 d’higiene mental, i la creaci6 que hom ha
proposat d’un Centre de Psiquiatria Social, encarregat de ’organitzacid i
de la coordinacié dels treballs 1 investigacions que hom fard en aquest ter-
reny, del cens dels anormals i dels alienats, i de I’ensenyament donat a les
assistentes socials i als psiquiatres espec1ahtzats en les giiestions de la
psiquiatria social. '

Els psiquiatres catalans, que hem collaborat en aque’st pla de re-
forma que acabo d’esbossar, no creiem pas poder-vos oferir l’inesperat o
I’inédit ; és molt dificil 1 fins potser perillés pretendre improvisar en mateéria
d’assisténcia psiquidtrica 1 d’higiene mental.

No obstant, creiem que el nostre projecte de reforma ofereix un cert
interés per l’arquitectura de les seves linies, per la jerarquia de les fun-
cions, per l’encadenament profund que hom estableix, entre 1’assisténcia
psiquidtrica i la higiene mental.

Creureu, com jo mateix, que no és pas dificil de crear damunt del pa-
per. Pero, els Serveis de Sanitat i Assisténcia Social de la Generalitat 1
els psiquiatres catalans tindran, si més no, el meérit d’haver «fet el gesty,
és a dir, de no haver defallit, d’haver tanmateix navegat en els temps tras-
balsats de guerra 1 de revolucid.



