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assistencia p31qulatrlca exterior

a Catalunya

pel Dr. R. Bordas i Jané

de la «Clinica Mental» de la Generalitat de Catalunya

«['assisténcia intramural, ha d’ésser
reservada als casos i temps en (ué

sigul imprescindible»

Kous.

I’assisténcia social al malalt mental, podem counsiderar-la dividida en
tancada o Interior, que és la quc es 1e’111t/'1 en cls difereuts serveis psiquia-
trics, 1 exterior o extramanicomial, quan aquella assisténcia té lloc sense
separar el malalt de la societat, ja sigui en la propia familia, en la deno-
minada assisténcia homofamihiar, o en una familia diferent de Ja propia,
en assisténcia beterofamiliar.

Ha estat per una part, laugment constant de les malalties mentals, 1
per altra els tractaments 1 sistemes moltes vegades antiquats, que sém em-
prats per a lur guarictd o assisténcia, el motiu principal pel qual en molts
paisos existeixen verijtables OIQLllllt/,aUOHS del que cs pot anomenar Assis-
téncia Psiquidtrica Exterior, aixé és, Passisténcia del malalt mental en el
propi domicili, o en un ambient adequat a lvs seves manifestacions 1 al seu
caracter, pero sense haver d’ingressar en els serveis psigulatrics d’assisten-
cia tancada o intramanicomial.

I’ Assisténcia Psiquidtrica Exterior, té, doncs, una funcid preventiva
de lexs malalties mentals, quan despista casos incipients sotmetent-los ripi-
dament a la vigilancia o al tractament adequats, J curativa, quan ajuda a
fer 1'adaptacid social de molts malalts cousiderats inguaribles, o wigila el
tractament dels dovats temporalment d’alta en algun Establiment psiquia-
tric. A més amb aquesta assistencia, s’obté un major equilibrd entre la part
afectiva 1 les necessitats terapguthum del malalt, permetent 'aplicacid cien-
tifica del treball, facilitant les altes prematures, co que redueix al minim
la permanéncia dels malalts en els Servets psiqui&trics) 1 permetent que el
mantemment d’aquests malalts resultt economic, per compensar molts d'ells
amb el seu esfor¢ personal quasi totes les dgsr)qu& que ocasionen,

1’ Assmtcmn annmtrm Iixterior t¢, doues, una utiiitat social molt
apreciable, ja que fa sigus assistit el malalt mental en una forma més hu-
manitaria, més cientihca 1 més econdmica

Aquesta assisténcia, per tal que doncs la utilitat social a qué estd des-
tinada, caldria que estigués gairebé del tot desglassada de 'assisténcia in-
tramanicomial, feut-la com un server independent, 1 estant ambdues assis-
téncies en contacte, mitjancant un servei psiquidtric de coordinacid. D’a-
questa forma 1’Assisténcia Psiqniﬁtrim Exterior supliria les deficiéncies de
I’assisténcia actual, ja que aixi comn aquesta té cura del malalt solament
mentre esta mtcrnat en els servers gsiquiatrics, 1 se’n desentén quan esta
ja d’alta, permetent moltes vegades Jes recaigudes per manca d’adequada
assisténaia, "Assisténcia Psiquidtrica Exterior vigila 1 té cura del malalt,
ja abans del seu mgrés en aquells Servers, 1 té cura d’una manera especial
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Organitzaciy a Catalunva
de l'assisténcia psiguiatrica exterior
0 extra-mantcomial

Centres A’Assisténcia Psiquiitrica Exterior.

Sub-Centres »

Nuelis auxiliars d'Assisténcia Psiquiittrica Exterior

> » v

Delegacions

dels colocats en assisténcia famibar, als quals

dels malalts donats d’alta, 1
evita haver d'ingressar novament al Manicomi.

A Catalunya podria, dones, organitzar-se aquesta assisténcia s) s’insti-
tuis "auxili economic al malalt mental o a la seva familia, base indispen-
15, 1, a més, 51

3

sable perque el malalt pugui ésser assistit fora dels mamecomis, 1
es disposés d’infermers amb la indispensable prictica psiquidtrica, 1 amb
els coueixements nccessaris per a complir la important funcid que a ells
pertoca en I’Assisténcia Psiquidtrica Exterior.

Tenint, dones, en compte les condicions geograhques, climatologiques 1
cconomiques de les diferents comargques de Catalunva, 1 basant-nos en els
oferiments fets pels diferents grups de ciutadans que formant 27 Comitls
locals, es mostraren disposats a collaborar en obra dels Patronats d'Assis-
téncia Psiquidtrica, segons enquesta feta 'anv 1934, hem fet, com es pot
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Candesa

Zones agricoles on pot ésser assimjada Vassisteneiza psi-
quiztrica exterior.

Comparacit aproximada dels malalts en assistenciaintra-
manicomial

Malalts agsistits en serveis psiquilitrics, en relacio amb el
nombre d’habitancs.

Malalts pendents d'ipgrés, en serveis psiquiitrics.

Oeo®

veure en el planol adjunt, una distribucid del territort en diferents nuclis,
o cretem podria establir-se I’ Assisténcia Psiquiatrica Exterior. (%)

En un conjuut s6n nou nuchs, distribuits en zones costeres, de clima
poc variable 1 siau, tres en clima de plana, amb forts vents i temperatures
molt variables, 1 un cn ple Pirinen, en clima, per tant, fred.

Cadascun d’aquests Nuclis o Ceutres, tindria una zona de relaciéd o in-
fluéncia, formada per les poblacions properes on hi haguessin jmalalts en
assisténcia exterior, els quals serien visitats periddicament i sempre quc
fos mecessart, pels metges | wfermers pertanvents al servei.

() Calienic en compte gne les dades referents als malalts pendents ! Lo sén d'abans del 1o de juliol del rogn

ia que derprds @aquesta data, ban b

ssat en ¢l Serveis psiquiatrics tofs els malalts mancats d'assisténcia.
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Al nostre entendre, 'Assisténoa Psiquiatrica Extertor hauria d’ésser
concebuda de la segiient manera: Una Oficina Central a Barcelona, depe-
nent directament del Dcepartament d’Assisténcia Social, la qual tindria a
les seves ordres els diferents metges-Inspectors que serien els que porta-
rien 'organitzacid del servei dins la respectiva demarcacid. 1)'aquests Ins-
pectors, n'existirien quatre, un en cadascuna de les ciutats de Barcelona,
(iirona, Reus i Lleida, i estarien en relacté divecta amb els servels psiquia-
trics propers, tenint cura de fer ingressar els malalts mentals en algun
servel psiquii)tric de I"Assisténcia Interior o intramanicomial, quan aix{
convigués.

Els altres Inspectors de les cine demarcacions vestants, tindrien al seu
carrec, a més de la vigilancia dels malalts collocats en assisténcia famihar,
tot allo referent al funcionament dels Dispensaris psiquiatrics, a Jla roﬁ-
laxi 1 Juglene mental 1 als Patronats d’Assistencia psiquatrica. Ai,\i ma-
teix, serien necessarls metges-auxiliars, ¢n totes aquelles poblacions on hi
haguessin collocats més de 15 malalts, 1 els infermers psiquiatrics indis-
pensables per a portar amh regularitat el servei visitador.

Ultra aixo, caldria que existis en la poblacid cap de Comarca on hi ha-
guessin malalts en assisténeia extertor, llits disponibles per a 1’assisténcia
eventual d’alguna aguditzacid passatgera que mnecessités allitament. Aquests
Mits, podrien estar situats en els matcixos Hospitals comarcals o locals, ja
que s’hi assistirien tmcament les formes leus, i es traslladarien les greus
rapidament mitjancant les corresponents Ambulancies, al servei psiquiatric
més proper.

Concretant, dones, en dades prictiques aguest projecte, temim com es
pot veure en L] p]mo] adjunt, el que segueix :

al Cenire d’Assisténcia Priquidivica Extervior de Barcelona.

Un metge Inspector, un metge-auxiliar 1 vuit infermers.

Nombre de llits necessaris, 40 ; 1 malalts a assistir, 200.

Aquest Centre, per les especia]fssnues condicions de Barcelona com a
gran wnucli urba, tindria organitzada assisténcia exterior per districtes,
en cadascun delb quals residirien un o diversos dels m(ermms o Jlﬁermu
res visitadors pertanyents al servel. Aquesta assisténcia urbana, molt di-
feill d’organitzar en els primers periodes d’iniciacié o assaig, ‘sols seria
Amplnb]c quan hi hagués en la ciutat un ambient rFavorable, vistos els
resultats de la tasca realitzada.

1. Sub-Centre de Granollers: Un metge-inspector 1 metges-auxiliars
a Vie, Ripoll, Sabadcll 1 Terrassa,

Nombre de llits necessaris, 6o ; malalts a assistir, 220 ; infermers, 12.

Les modalitats especials de les comarques del Valles 1 Plana de Ve,
properes a DBarcelona, amb molta densitat de poblacié, 1 on existeixen ja
alguns precedents d’assisténcia infantil, semblant a la que propugnem per
als malalts mentals, les fan eipecmlment aptes per a fer un primer assaig
en "ambient rural.

2. Sub-Lentre de Manresa, amb un metge-inspector 1 upn metge- auxi-
llar a Berga.

Nombre de 1lits necessaris, 36; malalts a assistir, 160 ; infermers, §,
entre Manresa, Berga, Ignalada 1 Stna.

T.es comarques de Manresa, predontinantment fabnls, no permetrien
aniphiar molt ¢! nombre d= malalts assistits, degut a les especials condi-
cions de vida d’aquests pobles.

3. Sub-Centre de Vilalranca del Penedés, amb un metge-inspector |
ur metge-auxihar al Vendrell.

Nombre de llits necessaris, 30 ; malalts a assistir, 130 ; infermers, 6.

El Sub-Centre de Vilafranca, seria un dels més possibles  d’ampliar
dintre de V'ambient rural, tant per Pexisténcia de moltes masies, com per
les condicions del treball agricola 1 del clima.



B O R D A S ] J A N E 3

3
(9N
O

by Cenlre d'.)ssisiéneia Psiquidtrica Lxterior de Reus.

Un metge-inspector 1 un auxibar a Reus, 1 un alire auxiliar a Tarra-
goma.

Nombre de llits necessaris, 30 malalts a assistits, 230; infermers, 1o0.

Il Centre de Reus, degut a la proximutat de P’Iustitut «Pevc Mata»
on ja fa temps s'ha assajat aquesta assisténcia al voltant de T'Establiment,
permetria arribar a collocar fins a 300 malalts, especialment si s’adoptés
el sistema de petites colomes agricoles, per grups de 15 6 20 malalts.

1. Sub-Centre de Tortosa, amb un metge-inspector 1 un auxiliar a
Amposta.

Nombre de lhits necessaris, 33; malalls a assistir, 145 ; inlermers, 7,
entre “Lortosa, Amposta 1 Gandesa.

En o Sub-Centre de Tortosa, caldria una llarga campanya divulgadora
de la profilaxi i lngnene mental, ja que d’altra (orma seria bastant difi-
cultds de poder reeixir en els primers assaigs.

¢) Centre dAssisténcia Psiquidlrica J:M\[mmr de Llcida.

Un wetge jnspector 1 un auxtliar a lLleida ; altres auxiliars a Balaguer
1 Cervera.

Nombre de llits necessaris, 60 ; malalts a assistit, 260 ; infermers, 12.

Ll Centre de J.leida, situat en un clima tipic. de plana, permetria de
collocar també un nomhre crescut de malalts, si es comptés amb un Fsta-
bliment psiquatric ben orgamitzat, que acabés d'una vegada amb 'aban-
donament en qué¢ s’han trobat fins ara aguelles comarques (*).

1. Sub-Centre de la sSeu ’Urgell, amb un metge-inspector 1 7 nfer-
mers entre La Seu &’ Urgell, Puigeerda, Sort 1 Viella.

Nombre de llits 11eces<n’is, 293 malalts a assistir, 145,

El Sub-Centre de la Seu d'Urgell, seria ¢l lloc més indicat per a les for-
nmes psico-neuratiques 1 neurasténiques, ja que com a clima d'altura té uncs
condicions naturals molt favorables.

Ay Cenire A’ Assisiéneia Psiquiainica FExlerios de Girona.

Un metge-inspector 1 un metge-auxiliar 2 Girona, 1 un altre auxiliar a
Olot.

Nombre de 1lits ncc::smris. 50 : nombre de malalts, 275 ; wfermers, 13,
a (irouna, Olot, Figueres, l.a Bishal 1 Sant Fehun de Guixols.

El Centre de Ciirona seria (ambé molt possible d’ampliar quant a wa-
lalts acollits, ja que a més de tenir I'lnstitut «Marti 1 Julids 1 haver-se
mstaurat ja fa anvs, durant un curt perfode, aquesta assisténcia, han estat
empre les comarques de Girona les que han tingut willor assistits els ma-
lalts mentals.

Tindriem, doncs, amb aquest projecte, un total de 1765 malalts distri-
huits entre 29 poblacions i comargues, dels quals tindrien cura ¢ metges
mspectors 1 15 auxihiars. Serien necessaris per a portar en deguda forma
Passisténea, 347 1lits, o sia un it per cada cinc malalts, | %4 miermers,
¢o que (orrcapondlm a un per cada 20 malalts.

Les despeses que aquest server ocasionaria podrien calcular-se com se-
QueN :

4 metges-inspectors a 500 pessctes . 2.000 ptes.
15 metges-auxiliars a 450 pessctes . . L L. 6.750 »
84 infermers a 375 pessetes mes 1.500  »

Total . . . 40.250 ptes.

Aquestes xifres representen aproximadament una pesseta per malalt i
dia, essent precis afegir les despeses ocasionades per la medicacid 1 les

1F1 Des del passat agost Nimciong wn servel paiquianie o Os de Balaguer, on s'allotgen malalis procedents el

Manicomi ' Qsca.
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motivades per compensacié econdmica que es donés a les families que aco-
Hissm els malalts. Fn total podria caleular-se uuna mitjana de does a tres
pessetes per malalt 1 dia.

U'n contracte amb el cap de casa on s’allotgés el malalt, regulama les
relacions d’aquest amb la familia acollidora, assenvalant les condicions del
tractament 1 assisténcia, aix{ com la quantitat que s’assignés a aquella fa-
milia, o que aquesta hagués de donar al malalt en concepte de renmperacid.

Hi hauria, per tant, malalts que s'lhauria de remuncrar pel treball
que realitzessin g altres que sols rebrien allotjament 1 manutencid, 1 final-
ment alguns, "assisténcia dels quals seria remunerada a la fawilia acolli-
dora, ambh una quautitat variable segons les condicions de cada cas.
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