GENERALITAT DE CATALUNYA e« SERVEIS DE PSIQUIATRIA

Ressenya de 'obra de la Generalitat en materia

d’ Assistencia Psiquiatrica i Higiene Mental, a
partir del 19 de juliol del 1936

pel Dr. SALVADOR VIVES

Delegat de la Generalitat als Serveis de Psiquiatria de Catalunya

L'assiténein psiquidtrica 1 la higiene mental es-

tan estretament lligades en el sen progrés i desen-

volupament a les condicions soecials 1 politiques,
car una 1 altra necessiten un «climay favorable
perqué  els avengos téenies puguin  traduir-se en

d'un rendiment efectiu.

L’estat politic 1 social de Catalunya consecutiu

realitzacions

a la sublevacié militar del 19 de juliol, influf con-
siderablement en les condicions en gué era pres-
tada Ultra la substitu-
cié fulminant del personal infermer religids per
sonal laie, hi ha a cabdal de
ar a dependre directament de la Generalitat

'assisténcia  psiquidtrica.

considerar el feb

els gran establiments psiquidtries de Catalunya:
Hospital Psiquiatric de Vilaboi, Institut Pere Ma-
ta de Reus i Institut Mental de Sant Andreu, que
hospitalitza. prop de 5.000 malalts.

Bl poder public es troba aixi davant una situa-
cié de fet que li plantejava d'una manera impe-
rativa 1 categorica nombrosos problemes que re-
solucio  immediata. Per a afrontar

clamaven una

at de coses era creada a finals de juliol

=)

el nou
del 1936, a la Conselleria de Sanitat i Assisteéncia
Social, una Delegacié- especial dels Serveis de Psi-
quintria de Catalimya, amb la missié de controlar
i coordinar la marxa téenica dels establiments des-
dels malalts mentals.

tinats a ['assiténcia

En la sistematitzacid i organitzacié de les fun-

cions i serveis del Departament, la Delegacié dels
Serveis Psiquidtries ha estat inclosa entre els Ser-
veis Teécnics -de Sanitat i Assistencia Social 1 ha
estat dotada d'una oficina, designada amb el nom
d'Oficina  de dHigiene

Mental. La missié d’aquesta oficina pot ésser con-

Serveis de Psiquatria 1
eretuda en els punts seglients :

control téenie 1 coordinacid dels
‘establiments 1 serveis psiguintries i d'higiene men-

fal :
b) Informar

a) Inspeceid,

ions d'assisténcia

sobre les qiies

psiquititricn 1 d'higiene mental;

e) Proposar 1 organitzar ['assessorament i la

coMaboracié de les persones ecompetents, corpora-
cions i organitzacions interessades en l'obra de la
higiene mental i de I'assisténeia psiquiatrica;

d) Obteneid i

Xt a

raloracié, awb mires a la profila-
dlld(“'w‘

rents a les diverses malalties mentals i

I'assisténeia, de estadistiques refe-

lJurs cau-
Ses ,

téenico-social de la
follia i
collaboren

e} Estudi de l'organitzacid
preservacié i lluita contra la
de les diverses activitatz que
de la higiene m\eni-al;

coordinacid
a l'obra

f) Propaganda i difusié de les normes i regles
de la higiene mental i de 'eugenésia:

g)  Vetllar per la correcta observacid de les dis-
posieions de caracter legal 1 teenic dictades sobre
i

el funcionament dels establiments i serv

psiguia-

O

tries i d'higiene mental.

No cal subratllar la importineia i la significacié
del fet d’haver-hi dins el Depurtament de Sanitat
i Assisténeia Social 'organ adequat per a l'estudi
i plantejament de les qiiestions de ['assisténcia
psiguiatrica 1 de la higiene mental, les quals cons-
titueixen, incontestablement, un dels capitols de
major envergadura téenica, economica 1 social de
I'obra conjunta de la Sanitat i 1'Assisténcia,

Creada, hem dit abans,
Serveis de Psiquiatria a finals de juliol del 1936,

com la Delegacid dels

el primer problema que atengué la Conselleria fou
el d'ampliar les possibilitats d'assiténeia per tal

d’assegurar 'hospitalitzacid immediata: 1.2°, dels
casos habituals de malaltia mental; 2.0, de 'es-

ereix que la guerra i la revolucié desencadenarien
3.er. “dels 200
ésger internats abans del 19 de juliol. En afirmar

malalts que esperaven torn per a

que tot aixo ha estat aconseguit i que ni un sel

malalt mental d’assisténeia social ha hagut de fer
espern per entrar als establiments psiquiftrics de

) 1"habi-
mental de 1'Ex-Convent de

d'Os de Balaguer

la Generalitat, ens cal afegir que gricies g

2

lifacid per a sanatori

Les Avellanes, (Vegueria de



o T T e Gl P Rl S| [y

ACTEE Yl

T AT S 560

Lleida, La Noguera), hom ha pogut també assistir
d’'Osca.

Mancava, a Catalunya, una institucié on poder

els malalts evacuats del Manicomi

donar acolliment a aquells malalts psiconeurosies
d’assiténeia social que necessiten una  temporada
mdés o menys llarga d'hospitalitzacid. Tapropiacid
pel Departament de Sanitat i Assisténcia Soeial
de la finca «les Kuresy, radicada a Barcelona-
Horta, permetia pensar a satisfer aquesta necessi-
tat. Un Decret de la Generalitat disposa 1'habilita-
dita d’edificis, jardf,

per a assistir-hi en les degudes con-

cid de la finea, composta

pare i bose,
dicions de repos, calma i vida a l'aive lliure, els
malalts psico-neurosies, els quals no troben lloc
adequat ni a 'hospital corrent ni a I'establiment
psiquiatrie.

A D'objecte de donur a l'improvisat personal au-
xiliar un minim de coneixements foren organit-
zats a tots els establiments psiquidtries per Ordre
de la Conselleria, un cursets tedrico-prictics desti-
nats al personal infermer per tal de preparar-los
per a la tasca de gran responsabilitat que els era
confiada. -

Abans del 19 de juliol hi havia disperses en di-
versos Convents de Religioses de Barcelona moltes
«noles extraviades», en realitat noles adolescents
i joves anormals del cardcter i de la conducta per
posseir una personalitat psicopitica, que eren asis-
fides al marge de tota norma pedagogica i psi-
gquiatrica. Aquestes noies, en nombre d'un cente-
nar, son ara acollides a la Colonia de Noies Ln-
ric Fontbernat, installada en un vast i espaids ex-
Convent de Pedralbes. No cal dir gque aguest esta-
bliment funciona, com és degut, sota un control
psiquiatric 1 pedagogic.

També la Conselleria organitzi en una de les
Sanitat

tonein Socialy celebrades al Casal del Metge, unes

«lornades d'Orientacié de la de 1'Assis-
conferéncies, que foren radiades, sobre temes d'hi-
giene mental i d'assisténeia psiquiatrica 131 pro-
grama d'aguesta jornada fou el segiient: Dr. So-
lanes, metge psiquiatra al front d'Aragd: «Preser-
vaeld i lluita contra les malalties mentals del sol-
dat i del combatenty; Pere Blasi, Director del Grup

Escoln Lluis Vives: «Assisténein i edueacid dels
nens anormals; Dr. Salvador Vives, Delegat de

la Generalitat als Serveis de Psiquiatrin de Cata-
lunya : «La reforma de l'assisténcia al malalt men-
tal» : J. Puig i President del Consell de
1Fscola Nova Unificada: «lls nens anormals, 1
el C. E. N. U.»; Dr. I", Marti i Ibénez, Director
General de Sanitat i Social :  «Orien-
tacié sexual de l'adolescent».

Elies,

Assisténcia

Porta la Conselleria de 1'experiencia historica
gue demostra que tot moviment d'alliberacié es
fradueix en una millor assisténcia al malalt men-

tal—Pinel, Chiarugi i William Tuke trenquen, res-

pectivament, a Jranga, Italia i Anglaterra les ca-
denes dels alienars a finals del segle NVIIIE: In-
cicloptdia, Revolucid Francesa—i atenta la Conse-
llevia, a I'hora i al moment que vivim, ha convo-
cat una «Conferéncia d'Assisténeia Psiquiatrica 1
d'Higiene Mentaly on han estat examinats des de
punts de vista nous i amb criteris adients als pos-
tulats socials de la revolucid i a lestat present de
la. medicina mental, els problemes cabdals de les
esmentades branques de la =anitat 1 de l'assistén-
cia.

Ta «Conferénciay, integrada per psiquiatres del
front d'Aragd, del Consell de Sanitat de Guerra i
de tots els establiments frenocomials, per repre-
sentants de la Lliga d'Higiene Mental
i de 1'lnstitut Psicotéenic de la Generalitat, ha

Catalana
deliberat sobre els segiients temes :

I. — Psiquiatria de guerra (Profiluxi despistat-
ge, {ractament i assisténcia de les psiconeurosis i
psicosis de guerra. Feritatge psiquiatrico-legal de
guerra. Higiene mental del combatent).

IT. — Assisténeia psgiquiltrica, no diferenciada
per motius d'indole economica i depenent tota ella
de la Generalitat.

ITT. — Divisié territorial de Catalunya quant a
1'Assisténcia Psiquiatrica 1 a la Higiene Mental.

IV. — Normes medico-legals 1 administratives

per a Dingrés i sortida d'un establiment psiquid-

tric.

V. — Missid  dels  Dispensariz  Psiquiatries i
d'Higiene mental.

VI. — Agsisténcia social psiquintrica. Assisten-

cia homofamiliar i heterofumiliar,
VII. — Assisténcia als malalts psiconeurosies.
VIIT. — lIistabliments a) desti-
nats a malalts agufs; b) destinats a inalalts aguts

frenocomials :

i eronies; e) destinats a malalts crdnies.

IX. — Assisténeia als toxiedmans 1 als aleoholics.

X. —- Assisteéncia als malalts perillosos (malalts
hetero-agressius amb carieter de permanencia).

XI. — HExamen psiquiatric de ftots els delin-
glients. Assisténcia  als malalts mentals delin-
qiients.

XII. — Preparacio, formacié i seleccio del per-
sonal de tractament 1 assisténcia: metges psiquia-
tres, infermers psiquiatries, assistents socials.

XIIL. — Conveniéneia d'emprar personal infer-
mer femen! en alguns serveis dels departaments
d’homes.

XTIV, —

nombre de metges psiquiatres i d'infermers en els

Normes a tenir en compte quant al

diversos tipus d’establiments 1 serveis.

XV. — La laborterapia en els establiments psi-
quiitries.

XVI. — EFEl divorei
del punt de vista médie.

en els malalte mentals des
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XVIT. — Ilesterilitzacid de certs malalts psi-
quics des del punt de vista medie.

XVIII, — L’assisténcia als infants

XIX. -- Mitjans més eficacos de propaganda i
difusié popular de les regles de la higiene mental
i de l'eugendsia.

TEls participants a la «Conferenciay han dut a
terme una labor meritoria i valuosa. Com que la
limitacié d'espai de qué disposema no ens permet
detallar 1 comentar totes i cada una de les im-
portants suggeréncies i conclusions que han estat
ens limitaremn a glossar-ne lleugera-

anormals.

alaborades,
ment algunes.

La «Conferénciay, d'acord
Conselleria de descentralitzar els Serveis de Sani-
tat i Assisténeia Social i vigoritzar i enfortir la
vida de les comarques, ha proposat la creacié de

dos nous establiments psiquititrics a Catalunya : un

amb el criteri de la

a la Vegueria de ILleida, per a les comarques oc-
sidentals; 1 un altre a la Vegueria de Manresa,
per a les comarques del centre-nord. Aquests dos
nous establiments psiquiatries, juntament amb al-
guns dels altres que ara tenim, vindran a consti-
tuir, degudament articulats 1 estratégicament dis-
tribuits, cine centres dinfuynics, un per a ecada de-
mareacié, de propulsié de la magna obra d'assis-
téncia psiquiatrica i d'higiene mental. TLa vella
concepeid del manicomi ecom una casa xopa de
dolor 1 erma d’esperanca, com un lloc de concen-
tracié de desferres humanes, ha de desaparéixer
del tot. I’hospital psiquiitric digne d'aquest nom
ha d’ésser un establiment mixt de digpensari i
de clinica, d'obrador i de granja, i de servei social,
que ha d'actuar com a organ executor i realitza-
dor de les funcions de cura i assisténcia, i de pre-
servacié i proﬂL‘a}ci en a demarcaeié territorial
que tingui assenyalada.

Seguint les suggertneies i acords de la «Confe-
réneias hi haurd estesa per tot Catalunya, tant a
la Catalunya urbana com a la rural, una xarxa de
Dispensaris psiquiatrics 1 d'higiene mental, els
quals estaran en estreta connexié amb els establi-

ments dels centres psiquiitries. Gricies a aquests

dispensaris serd possible de descobrir els trastorns
mentals aixi que s'inicien i adrecar les persones
adients amb

que els presenten a les institucions

dis-

les majors garanties de guariment. També
pensaris, actuant amb efickeia. faran arvribar per
tot arreu les normes i regles de la higiene mental
i de l'engenésia 1 seran els millors agents de pre-
servacié 1 defensa del nostre capital psiquic eol-
lectiu.

Amb l'engranatge savi i flexible del dispensari,
I'establiment servel social,
possible portar a terme, com ho ha proposat la

psiquintric i el sers
«Conferénciay, la installacié, a Catalunya, de ’as-
sisténeia familiar al malalt mental. Hom caleula
que un 15 per 100 dels malalts dels establiments
psiquiatries sén susceptibles d’dsser assistits dins
I'ambient familiar, algunes vegades en 1'ambient
de la familia propia, molt més sovint en 1'ambient
d'una famflia estranya. Gricies a l'asgisténcia fa-
miliar és possible de tornar al ritme social un bon
nombre de malalts psiquies, que d’alira manera
haurien de residir permanentment dins el clos del
sanatori mental. 3

També la «Conferénecias ha proposat que fos de-
signada una ponéncia encarregada de redactar el
programa d'estudis per a obtenir, a Catalunya, el
titol d'infermer psiquihtric. La ponéncia nomena-
da té ja el seu treball molt avangat i esth a punt

de donar fi a la seva comesa.

Hom pot veure per alld ressenyat que la Conse-
lleria es proposa dur a obra vasta i
coherent, articulada i orghnica, per tal d’aconse-
guir, ja no solament la colaboracid, sind la com-

terme una

plicitat mateixa del poble 1 de la societat en les
qitestions d'assisténcia psiquibtrica i d’higiene men-
tal. T és gracies a aquesta obra méedico-social que
arribarem a  obtenir que 'assisténeia al malalt
mental sigui, alhora, téenicament eficient i huma-
nament digna, tal com ho vol la Generalitat de
Catalunya—que no endebades s'ha dit que I'estat
de l'assisténcia psiquiatrica era un dels exponents
grau de

més segurs de l'afinament i civilitzacid

d'un poble.



