ARS MEDICA

Comentario

La ensefianza de la Cirugia

Los cirujanos catalanes CARDENAL, Alvaro EsQUERDO Yy RiBas Risas, du-
rante muchos aios han contribuido a la ensenanza libre de la Cirugie en nuestro
pats, por lo que con orgullo les llamamos maestros, ya que sentando cdtedra en
sus clinveas hospitalarias, han contribuido o formar la generacion actual de
nuestros cirujanos. Esta enseiianza, suficiente en tiempos pasados, necesita sin
duda unw nueva ortentacion que la perfeccione, necesidad que stenten todos los
paises, como son muesirae de ello la serie de trabajos publicados sobre este asunto.

En el momento actual de renovacion, en que la enseitanza universitaria va
cambiando rapidamente en nuestro pais gracias a importantes y atinadas refor-
mas, he creido oportuno plantear este problema, que no hay duda se debe resol-
ver, iy que debemos resolver nosolros con urgencia.

Iin todos los paises se siente el ansia de orgamzar la enseilanza de las espe-
cialidades; y de ellas, la que mds llama la atencion de todas, es la Cirugia; yu
que sin duda alyuna es mds que una especiaelidad, pues en sus incesantes pro-
gresos lleva consigo una parte muy importante en el campo de la Terapéutica
en general.

En Francia, hace cuatro aitos se discutié extensamente en la Academin de
Medicina de Paris, la necesidad y uwtilidad de que el médico no fuera autorizado
para la prdaclica de la Cirugia sino después de una formacton complementaria,
sancionada por un certificado especial. La opimion fué adoptada por unanimidad
por la comision de Cirugia i defendida con elocuencia por varios cirujanos, pero
encontrg una viva oposicion entre los wniernistas, entre ellos VaQuez, HAYEM vy
BaLTHAZARD. La Academia, por unaninidad aprobé la contraproposicion de
Hayem concerniente al establecimiento de un certificado de cirujano, facultativo
para el ejercicio de la Cirugia, pero no obligatorio, sin privar por tanto a los
licenciados el libre ¢jercicio de la Cirugia.

Después de ella podemos leer a ForGUR en su interesante libro Au seuil de
la Chirurgie, @ BARANGER en su monografia I’organitzation de la Chirurgie, v «
MaRION en su leccion imaugural de la Cdtedra de Patologia quirirgica de Paris,
que msisten otra vez en la necesidad de organizar una ensenanza de la Curugia,
en una w otra forma, si bien reconoctendo todos las dificultades en que se en-
cuentran para su aplicacion. :

Ni Alemiania i Inglaterra han solucicnado el problema, de un modo oficial.
En Austria, el Sindicato de Médicos ha llegado a conseguir que no sea permitido
el uso del calificativo de especialistas mds que a aquellos que demuestren que
han hecho una estancia en clinica especializada al menos durante dos anos. En
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los Estados Unidos no hay tampoco niguna limitacion oficial, pero no practican
la Ciruyta mds que los médicos que han hecho una estancia de uno o dos aitos en
los “Hospitales de cursos postgraduados especializados”

El problema se ha planteado y se planiea, pues, en todas paries, y en general
se empeza dictendo o hablando de las posibles deficiencias de la enseiianza de
la Cirugia en las Facultades de Medicina. Respecto a este primer punio, nos-
olros debemos exponer que no encontramos deficiencias en la enseitanza de los
alumnos en nuestras Facultades, y en especial en nuestra Facultad de Barce-
lona, ya que vemos salir de ella a los alumnos en mejores condiciones que los
de las Facultades de otros paises, a pesar del crecido niumero de alumnos que
llenan las aulas; ello es consecuencia de que en nuestra Facultad, el alumano que
quicre aprender encuentra todas las facilidades. No creemos, pues, en absoluto,
que los alumnos deban cambiar ni el plan de estudios niila orientacion actual, que
leva @ dar al alumno una preparacion completa de toda la Medicina. Recuerden
los alumnos y los médicos estas palabras, ya que cada vez son mds necesarias
frente a la vertiginosa corriente moderna, de una excesiva especializacién pre-
matura. Deciamos hace poco tiempo, en la conferencia de la Seston Inaugural
del Alenco de Alumnos internos del Hospital de Sta. Cruz y San Pablo, que el
mterno en nuestros hospitales no debe entrar en clinicas hasta que haya estu-
diado detenidamente los tres primeros cursos de la carrera; de otro modo, per-
deria el tiempo por completo, ya que la enseilanza de la Anatomia y Diseccion,
de la Fisiologia vy Bacteriologia, etc. le dard base firme, sin la cual no podrd
empezar con provecho el estudio de la Patologia Médica y Quirirgica tanto en
cdtedra como en clinica. Que ya en clinicas, no debe abandonar el laboratorio de
andglisis quimicos y biclégicos, ni el de anatomia patolégica, ni la sala de autop-
siwas, base de un buen estudio de los enfermos. Que no debe ir a la sala de opera-
ciones, como se va « menudo, sin saber lo que tiene de operar el jefe, sino pre-
parado en el estudio de aquella enfermedad que wa o necesitar lai terapéutica qui-
rurgica, asi como con pleno conocimiento de la técmica de la intervencion esco-
gida; de este modo, podrianios decir cen MARION, que el alummo comprenderd
la diferencia que hay entre ver y mirar, escuchar las explicaciones del cirujano
en el momento operatorio y comprenderlas.

Creemos, pues, que el alummo estd bien orientado en Espaiia; lo necesario
es que aproveche todo lo que se le “ofrece; creemos, pues, que se debe hwir de
unae reforma de la enseianza de la Medicina, para obtener una mejor ensefianza
quirdrgLca.

Pero el médico quiere especializarse en Cirugia. La especializacion—decia
nuestro insigne LETAMENDI—es la aplicacion de toda la Medicing a una parte de

la misma; por tanto, el médico no puede especializarse hasta terminada la carre-

ra; de otro modo, como dice CANUYT, con frase feliz, en lugar de especialistas
no tendriamos mds que especialoides. Por esto, en la conferencia aludide decia
que el alumno deberia estar de interno, un afio en servicio de Medicing, un aito
en Cirugia, y solo en el Wlttmo curso pasaria ya a la clinica cuya especwlzdad
quisiera cultivar de un modo definitivo.
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Es un hecho, que terminada la carrera el médico se especializa en muchos
casos, unos practicando la especialidad de un modo empirico, otros después de
utilizar los numerosos medios de que se dispone en nuestras clinicas y en nues-
tras Facultades; mas esta formacion no es metidica, y es esencialmente variable
segun el indaviduo; y por tanto andrquica 1y poco productiva; se impone, pues,
orientar la formacion de los médicos que quieran especializarse en Cirugia. Islu
orientacion creo que en el momento actual deberia practicarse en los centros
hospitalarios de capacidad y solvencia cientifica reconocida, convirtiéndolos cn
Hospitales de estudios de especializacion para Licenciados en Medicina. Los
Hospitales, previos ciertos requisitos [tjados en el plan de estudios de cada uno
de ellos, y de un examen de aptitud, podrian Librar un diploma de especialidad,
diploma al que podria darse un valor oficial o no, pero cuyo valor moral seria
muy grande, ya que cada Hospital se howraria con que salieran de sus clinicas
los mejores y mas solventes especialistas.

En lo referenie a Curugia, creemos que deberian ser requisitos indispensi-
bles, cuando menos:

Un cursillo de praclica de Bacteriologia.

Un cursillo de téenica de Anatomia paloléogica microscipica.

Unas leccrones de materias quirirgicas (Amnestesia, Antisepsia, utilizacicu
de wmstrumentos, etc.)

Un curso practico de Medicina operatoria iy Analomia lopogrdafica.

Un curso practico de Cirugia experimental.

Dos aiios de estancia en un servicio quirirgico, habiendo vealizado un ni-
mero determinado de operaciones, ayudado por un Jefe del servicio.

Tesis de Doclorado con tema quirirgico

Nolo ast, teniendo quien le guie en los grandes principtos de la Cirugia, le-
niendo quien le enseiie los detalles de las técmicas quirdrgicas, temiendo quien
le adiestre em las indicaciones cperatorias, es como liegard el joven médico a
perfeccionar la técnica manual, primero en el caddver, despuis en el anmimal
viveo, para poder llegar a realizar la técnica quirurgica en el hombre, leniendo
tranquile la conciencia, al recordar aquella mdaxima “No desces sea hecho en
los demds, aquello que no quisieras que se hiciera contigo”, v asi quedarian a
su vez cumplidas aquellas tres condiciones, de la formule de las tres f, de los
cirujanos norteamericanos, relativas a la ensenanza de la Cirugia: hand, head
and heart (mano, cabeza y corazon).

Dr. M. CORACHAN




